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ČT   1.8.  Beseda s členkami „Gladiol“ klubu z Ratiboře - pěstování mečíků. 
PÁ   2.8.  Vyrábíme melounovou limonádu. Procvičujeme paměť – slovní pyramida. 
 
PO  5.8.  Pečeme cuketovou buchtu. 
ÚT  6.8.  Biblická hodina s panem farářem M. Jelínek. Hrajeme pétanque. 
ST   7.8.  Společné cvičení s paní Ludmilou. Vzpomínáme na písničky našeho mládí. 
ČT   8.8.  Vyrábíme domácí nudle. Společné cvičení s prvky jógy s paní Světlou R. 
PÁ  9.8.  Cvičíme s míči s paní Ludmilou. 
 
PO 12.8.       Procházka do knihovny v Ratiboři. Deskohraní. 
ÚT 13.8.  Biblická hodina s paní farářkou W. Jelínek. Protahovací cviky s paní Ludmilou. 
ST  14.8.  Beseda se starostou Jablůnky panem Brinčekem. 
ČT  15.8.  Setkání s paní M. Valůškovou z Kateřinic – líčení kosmetikou Mary Key. 
PÁ  16.8.  Vyrábíme Uncle Beans z cukety. Procvičujeme paměť – zábavné úkoly pro 

seniory. 
 
PO 19.8.  Učíme se správně dýchat s paní Světlou R. Luštíme křížovky pro seniory. 
ÚT 20.8.  Biblická hodina s panem farářem B. Czudkem. Připravujeme cuketovou 

čalamádu. 
ST  21.8. Doděláváme cuketovou čalamádu. Posezení u harmoniky s panem starostou     

Žabčíkem z Ratiboře. 
ČT  22.8.  Tvoříme z hlíny. Vědomostní hra „Milionář“. 
PÁ 23.8.  Procházka do cukrárny. Vzpomínáme na posvícení, poutě a svátek sv. 

Bartoloměje. 
 
PO 26.8.  Hrajeme pétanque se Světlou S. Oslava sklizně obilí, dožínky – vzpomínáme. 
ÚT 27.8.  Biblická hodina s panem farářem P. Čmelíkem. Připravujeme lečo. 
ST  28.8.  Loučení s létem – letní grilovačka I. s p. Drgou a hosty. 
ČT  29.8.  Loučení s létem – letní grilovačka II. a posezení u kytary s p .Maroszem. 
PÁ  30.8.  Cvičení s paní Ludmilou. Procvičujeme paměť a vzpomínáme na první školní  

den.  
 

Změna programu vyhrazena. 


