
Martin URIČA
Plastové a hliníkové 

okná a dvere
Tel.: 0902 312 420
www.oknaurica.sk

www.kluckastrechy.sk

Dobré jedlo. Teraz.

TILEA SPORT SYSTEMS a.s.
Robotnícka 286

Považská Bystrica

Veľkoobchod a maloobchod FARBY - LAKY

Strojárska výroba | Vývoj produktov | Automatizácia

Dodávateľ vysokotlakových inovatívnych
priemyselných systémov

www.technikum.sk

Svet technológií pre povrchové úpravy
www.jaklovsky.sk

2525- ka- ka
46. roèník

Podujatie je zaradené aj do 
kalendára IVV

- Internationaler 
Volkssportverband -

 Medzinárodnej organizácie 
pre ľudový šport

do Považskej Teplej, dòa 16. apríla 2023

... „Odkiaľže by som vám mal písať z prázdnin, ak nie z Považia spoza Manínskej úžiny, 
rajského kúta zeme, ktorý bojím sa budem vám vedieť ťažko vysvetliť, lebo sa mi nedostane 
dosť vhodných slov. Tam ľudia vôbec nezomierajú prirodzenou smrťou. Jedného drevo zabije, 
druhý spadne zo skaly, tretí zahynie ako pytliak. Človeče, verte tomu, to je úžasné.“
  

Bratislavský rozhlas, leto 1936
Peter Jilemnický

Hlavní partneri:

KLUB SLOVENSKÝCH
TURISTOV MANÍN

Považská Teplá
a MESTO Považská Bystrica

 v spolupráci so ZŠsMŠ Považská Teplá a PX CENTROM
Považská Bystrica, organizujú a srdeène Vás pozývajú na turistický pochod

B. O. S.B. O. S.
Priemyselné pranie

plastových prepraviek
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www.dortrans.sk

Servis a predaj výpočtovej techniky
Sládkovičova 1128, Považská Bystrica

Tel./Fax:042/432 46 85

V priestore štartu a cie¾a je možnosś zakúpenia 
tomboly o hodnotné super ceny. 

Podporili nás:

Mediálni partneri:

AUTOAGREGÁTY MATUŠIK, Považská Bystrica
Color Company s.r.o., Výrobca lakov, farieb a ochr. prostried.
DAVEX-SK s.r.o., Výroba pečiatok, www.davex.sk
ENVIROLT, Očová, tlmočníctvo SK-RO, odpad. hospodárstvo
HBH a.s., Považská Bystrica
Hostinec MANÍN, Považská Teplá 12
CHEMSEARCH, Považská Bystrica

L&Š, www.farby.sk
Miroslav KĽUČKA - autoservis, Beluša - Hloža
OOCR HORNÉ POVAŽIE, www.hornepovazie.sk
Pavol URIČA, LR Health & Beauty, tel.: 0908 404 591
PENZIÓN MANÍN, Kostolec
Schuller Eh'klar, www.schuller.eu
SKALKA - Anton KRESÁŇ, Hostinec Záskalie
SLOVLAK - Farby • Laky • Lazúry, www.slovlak.sk
VARHANÍKOVÁ, Pohostinstvo, Vrchteplá
VELMONT - František Velič, Dolný Moštenec

Považská Teplá 4305
017 05  Pov. Bystrica

HMK s. r. o.

 1.) Prezentácia: Pri budove Základnej školy Považská Teplá 7:00-10:00 h.
 

 2.) Štart: INDIVIDUÁLNA TURISTIKA - priebežne po prezentácii, s možnosťou zakúpenia tomboly o supervýhry!
 

 3.) Popis trás:
 Trasa A - 25 km vlastné značenie červené.  Zo štartu pri Základnej škole s Materskou školou Považská Teplá cez 
obec vľavo poľnou cestou smer kyselka pod Manínom. Ďalej poľnou cestou na lesnú cestu smer Manínec, a poľnou 
cestou do obce Praznov. Z obce poľnou cestou smer Brezie, pod horou kontrola – K1. Ďalej lesnými cestami smer 
Mazáková, Okrúhle kontrola – K2, lesnou a poľnou cestou do obce Vrchteplá. Potom po štátnej ceste k bývalej základnej 
škole k pamätníku národného umelca, učiteľa, spisovateľa, Petra Jilemnického v Kostolci, kontrola – K3. Trasa pokraču-
je cez obec Záskalie do cieľa pri Základnej škole s Materskou školou v Považskej Teplej.
 Trasa B - 15 km vlastné značenie žlté. Zo štartu spoločne s trasou „A“ do kontroly K1. Trasa pokračuje okrajom 
hory do obce Kostolec, potom miestnou komunikáciou na hlavnej ceste odbočiť vpravo k bývalej základnej škole 
k pamätníku národného umelca, učiteľa, spisovateľa, Petra Jilemnického v Kostolci kontrola – K3. Odtiaľ trasa pokračuje 
spoločne s trasou „A“ do cieľa.
 Trasa C - 10 km vlastné značenie modré (trasa IVV). Trasa určená pre nenáročných turistov a účastníkov IVV. 
Taktiež je určená pre mladé rodinky (kočíková). Od štartu pri Základnej škole s Materskou školou v Považskej Teplej 
štátnou cestou cez obec Záskalie k bývalej základnej škole k pamätníku národného umelca, učiteľa, spisovateľa Petra 
Jilemnického v Kostolci, kontrola K3. Odtiaľ späť po tej istej trase do cieľa v Považskej Teplej.
 Trasa D - 41 km cyklo itinerár, odporúčaná trasa. Zo štartu vpravo asfaltovou cestou do Kostolca, pri pamätnej 
buste Petra Jilemnického je  kontrola. Ďalej trasa ide cez obec Vrchteplá - sedlo Studená - sedlo Marek - obec Malá 
Čierna - obec Jasenové - obec Zbyňov - sedlo Patúch - obec Súľov a obec Jablonové. Potom asfaltovou a poľnou 
cestou, a tiež lúkami cez obec Plevník Drienové až do cieľa v Považskej Teplej.
 

 4.) Cie¾: Základná škola Považská Teplá. Uzávierka trás vrátane cieľa je o 16:00 h. Ak bude účastník v stanovenom 
čase v cieli s potvrdením predpísaných kontrol obdrží účastnícky odznak.
 

 5.) Štartovné:
- registrovaní členovia (KST, TOM, KČT a pod.) po predložení preukazu  1,- €
- deti do 15 rokov a seniori nad 62 rokov po predložení dokladu totožnosti 1,- €
- majster turistiky, ZŤP, ZŤPS, deti z detských domovov a ich doprovod zadarmo
- ostatní  1,50 €
 

 6.) Stravovanie: Z vlastných zásob, malé občerstvenie vo forme čaju poskytuje usporiadateľ na K3 a v cieli. Po 
trasách možnosť zakúpenia si občerstvenia v miestnych pohostinských zariadeniach. 
 

 7.) Ubytovanie:  Možné individuálne v Campingu Manínska tiesňava, Považská Teplá, telefón: +421 903 176 464.
 

 8.) Doprava: Je zabezpečená mimoriadnou kyvadlovou dopravou z Považskej Bystrice do Považskej Teplej po trase 
linky MHD číslo 5, v cca polhodinových intervaloch od 07:00. do 10:00 h. Popoludní z Považskej Teplej do Považskej 
Bystrice tiež v cca polhodinových intervaloch od 14:00 do 17:00 h. Doprava je zadarmo. 
Vjazd do obce z hlavnej cesty pre súkromné motorové vozidlá bude UZATVORENÝ. Pre účastníkov pochodu 
budú k dispozícii parkoviská a odstavné plochy za budovou železničnej zastávky. Peší prístup na štart je po 
červenej turistickej značke - smer Manínska tiesňava (cca 5 minút).
 
 

 9.) Informácie: Pavol Uriča, 017 05 Považská Teplá 378, tel.: +421 908 404 591, www.manin.sk, kst@manin.sk
 

 10.) Podmienky IVV:  Na akcii je možné splniť podmienky pre získanie odznaku IVV. Razítko IVV možno udeliť len 
vtedy, keď: a) účastník predloží účastnícky list a účastnícky preukaz IVV
  b) účastnícky list a preukaz IVV sú totožné s danou osobou
  c) na účastníckom liste sú všetky kontrolné razítka.
 

 11.) Nezabudnite, že:
- účastnícky list sa musí nosiť so sebou a predložiť na kontrolných miestach;
- pochod sa koná za každého počasia. Právo na účasť má každý. Deti do 15 rokov len v sprievode dospelých;
- treba vhodné oblečenie, pláštenka do dažďa, turistická obuv a minimálna zásoba potravín, to je predpoklad úspešného 
zvládnutia pochodu;
- tam, kde vedú trasy po štátnej ceste, v plnom rozsahu platí vyhláška Ministerstva vnútra SR o podmienkach na 
cestných komunikáciách;
- neskracujte si trasy, choďte len po vyznačených cestách, neničte okolitú prírodu, neodhadzujte odpadky a správajte sa 
ako sa na pravých turistov a milovníkov prírody patrí;
- pochod nie je pretek, čas sa nemeria, zvíťazí každý, kto príde do cieľa;
- nepreceňujte svoje sily, zvoľte si trasu, na ktorú stačíte svojimi schopnosťami;
- pre informáciu Vám poslúži mapa Strážovské vrchy.
 

 12.) Poistenie: Usporiadateľ akcie nezabezpečuje.


