Desatero pro snadnou adaptaci

I.MLUVTE SPOLU

Povidejte si s dit€tem o tom, jak to ve skolce vypada, co vSechno se tam dél4, Ze je to misto
pro dé&ti, kde je spoustu jinych a novych hracek, a kde si najde nové kamarady. MliZzete uvadét
konkrétni pfiklady svych znamych, kdo uz do Skolky chodi. Vyhnéte se ale negativnim
popistim a nestraSte déti Skolkou! Dité nemize mit rddo néco, co mu piedkladate jako trest.
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2.ZVYKEJTE DITE NA ODLOUCEN{

Pfi jakémkoliv vasem odchodu z domu ujistéte dit&, ze odchazite, ale Ze se vratite. Dit&
potiebuje pocit, Ze se na vas miZe spolehnout, a Ze vy své slovo dodrZite. Vytvofte si
napiiklad spole¢ny ritudl a pravidelné ho pouzivejte: dejte si pusu, zamdavejte si, placnéte si,
feknéte si: ,,M¢&j se hezky®, atd. Chybou je, vypliZit se tajné z domu. Dité se mize citit
zrazené a strach z odlouceni se prohlubuje.

3.VZIITE SE DO KUZE DITETE

Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho obavam z nastupu do $kolky, ale ujistéte ho, Ze mu
veiite, a Ze to urcit€ zvladne. Zvysite tak jeho sebedivéru. Muzete vypravét svoje zazitky ze
Skolky. Vyhnéte se ale opét negativnim popistim.

4.VEDTE DITE K SAMOSTATNOSTI

Dit& uZ by se m&lo samo zvladnout obléknout, najist, napit a zajit si samo na zachod. Cim
vice budete ditéti poméhat, tim vice prodluZujete jeho nesamostatnost. Déti jsou Sikovné

a velice rychle se dokazi osamostatnit. I v pfipadg, Ze si myslime, Ze je na to jest€ moc maly!
Cim d¥ive za¢nete, tim udélate lépe. Nebude proto zaZivat Spatné pocity z toho, Ze to neumi
nebo Ze to nezvladne. Ujistéte dité, Ze pokud mu néco neptijde, miZe poprosit pani uditelku,
ktera mu zajisté pomuze.

UDTE PRIVETIVI, ROZHODNI A STUJTE SI ZA SVYM ROZHODNUTIM
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odlouceni pro dité. Zkuste si nastavit svij rltual Veselé ,,Ahoj, m¢j se peknv“, -Mam té rada®,
,» 1€8im se na odpoledne®, objeti, pusa a odchod ze $kolky. OvSem neodchazejte narychlo ani
tajn€. Pokud bude dité& plakat, kratce vysvétlete, pro¢ musite odejit, rozlucte se a odejdéte.
Nedovolte, aby se pla¢ stal zplisobem, jak dité¢ bude dosahovat svého. Déti si velmi rychle
zvykaji na nové prostiedni a béhem chvilky se zapoji do déni ve tiidé.

6. TALISMANEK

Miizete dat ditéti s sebou néco, co ma rad (plySaka, hracku,...). Zarovei je dilezité, aby dit&
bylo ochotné hracku ukézat nebo pijéit kamaradiim a nestala se tak jen prostfedkem ke
sttetim a neshodam.



7.UJASNETE SI SVE POCITY

Déti dokazou velmi citliv® poznat projevy strachu u rodi&i. Udglejte si jasno, jak prozivate
nastavajici situaci VY. Pokud mate strach z odlou¢eni od ditéte, dohodnéte se, Ze dité bude do
Skolky vodit ten rodi¢, ktery je vice nad véci, aby dité€ nevycitilo zbyte¢né napéti. Ale pokud
nejste sami pfipraveni a skutedné presvédeeni o tom, Ze dité do Skolky dat chceete, pak byste
méli radéji pfehodnotit nastup ditdte do Skolky.

8.PLNTE SVE SLIBY

Kdyz ditéti feknete, Ze piijdete po ob&de, méli byste po ob&dé pfijit. Pokud si ale nebudete
jisti, radéji neslibujte. Dité& to bere mnohem hiife. Lepsi pro n¢ho je, kdyz bude mit
neplanované piekvapeni. I kdyZ nema pojem o &ase, den si d&li dle situaci (svacina, pobyt
venku, ob&d...) a velmi rychle si osvoji reZim dne.

9.NESLIBUJITE ODMENY ZA POBYT VE $KOLCE PREDEM

Dit¢ proziva stres nejen z toho, Ze je ve §kolce bez rodiu, ale i z toho, Ze selZe a odménu pak
nedostane. Samoziejmé& pokud prob&hne den v pohodg, chvalte dité a jdéte to oslavit tieba do
cukrarny nebo kupte néjakou drobnost. Ale materidln{ odmény by se nemély stat pravidlem.
Dité by pak mohlo vyzadovat hradku kazdy den.

10.KLICEM K POHODOVEMU ODCHODU DO SKOLKY JE

energie a nilada maminky a tatinka. Dit8 totiZ nedokaZe své emoce ovladat, a proto si
potfebuje ,,pljcit“ klid od dospélych. Kdyz je po ranu mama veseld, tata vesely, kdyZ se
usmivaji, povidaji si a smé&ji se na dit&, ono to pak zvlada mnohem Iépe.



