Zdolej nejvyssi horu Kacic2022 8.10.2022
Datum: 8. 10. 2022 10:00-12:00
Propozice

Béh/prochazka kopcovitym terénem prevazné po zpevnénych cestich s krasnymivyhledy na podzimni
okoli Katefinic. Hlavni trasa ma za cil zdolat nejvyssikopecv Katefinicich, kde je na podzim opravdu moc
pékné.

Startovat mGze kazdy individualné od 10:00 — 12:00 hod. ZapiSe se ¢as startu a po dobéhnuticas v cili,
kde dostane kazdy malou pozornost. Celkové vysledky a ¢asy najdete nawebovych strankacha
Facebooku Sestky Katefinice.

Trasy

e (C)presCeletkov-8,3 Km— hlavnitrasa— mapa zde
e (T)po Trase a zpétpreskoleno— 7,7 Km-vhodné pro kocarky a jind vozitka— mapa zde
e (K)kratka Snozem nahoru a preskolenozpét—2,2 Km - vhodné pro kocarky a jiné vozitka—
mapa zde
e Trasa (T) se hapojuje nahlavnitrasu (C) na pasekach a trasa (K) nad snozem. Odbocky budou
znacené Sipkami.
Popis trasy

Pfipraveni? Jesté ne? Tak se béZte trochu probéhnout, at si zahfejete svaly, rozhybeteklouby a
rozproudite krev v téle. ProtoZe nejvétSikopec nds ¢eka hned ze zacatku.

Pfipraveni? Uz? Nahlasit se u startua 3-2-1 vyrazime. Pékné pozvolna, neprepalte to. Prvni1,5Km vede
tmavsim lesem, budete sizvykat na kopeca tésitse na zménu.

A ta pfijde. Ti co chtéjipokracovatjen po Trase (T) pobézidal rovné po zpevnéné cesté, kde je cekaji
vyhledy na Gdoli Katefinic a paseky nad Jabldinkou a Bystfitkou. My ostatni, ktefi béZime na Cegetkov
(C), v zatacce prudce odbocime z Trasy doleva do dalSiho kopce. To je ten nejvétsi, ktery nds dostane na
zelenou turistickou znacku témé¥ pod vrchol Cedetkov. Pak uz to je co by kamenem dohodila éekd nas
nejvys$sibod naseho béhu — Celetkov (687 mnm).

Cas na odpocinek a pokochdanise vyhledem naviechny strany (smérRajnochovice, Lazy, Bystficka,
Jabllinka). Jsme ve tfetiné cesty a nejtézsimame zasebou.

Odpocati? Dal se pustime po hfebenispis z kopce nez do kopce a budeme se rozhlizet po krajiné. Jen
pozor na kfizovatku u turistického pfistfesku. Budeme pokracovat pravou cestou vysypanou velkymi
kameny. Nenitodlouhé, ale opravdu pozorna nohy, mdme jen jedny, tak radéjikrokem!

Jesté nds ceka kousek té hezké cesty, kolem pomniku Franty Belgi¢ana a pak uz se dostaneme na
asfaltku z Laz( na kacické paseky. Vydame se vpravo.

Zvolte si vhodné tempo, technické pasdaze mame zasebou. A hlavné pozornadopravni provoz! Drite se
na levé strané cesty!



UZijeme siposledniho vyhledu u pristfesku nad Snozem a pak dal pravou cestou doll do Katefinic. Je to
sice delsi cesta, ale nechceme siprece zhuntovat kolena strmym sebéhem ze Snozu.

Ze to bylo bajeéné? Kdo Fekne, 7e ne, tak at si mé nepreje @

Dan Krej¢if



